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Wolontariatu

Podlaska Gala Wolontariatu 2025
pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Suwatk

Suwatki, 8 grudnia 2025 r. Honorowy Patsonat
Hotel Loft 1898, ul. Putaskiego 24K, sala Kamedulska i Sowal
12.00 | Rejestracja uczestnikow
12.15 | Koncert Formacji , Byle dalej”
12.30 | Otwarcie Podlaskiej Gali Wolontariatu
Anna Ruszewska
Prezes Podlaskiej Sieci Wolontariatu, Kierownik Suwalskiego Biura Wolontariatu przy Centrum Aktywnosci
Spotecznej PRYZMAT w Suwatkach
dr Jarostaw Ruszewski
Prezes Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT w Suwatkach
12.40 | Jak dbac o siebie?
Emilia Utanowicz
Remedium - Holistyczny Zastrzyk Dobrej Energii
13.00 | Wystgpienia zaproszonych gosci
Podsumowanie Regionalnych Konkurséw ,Wolontariusz Roku 2025” i ,,Koordynator Roku 2025”
Anna Ruszewska
Przewodniczaca Kapituty Konkursu i koordynatorka zadania ,,Podlaski Wolontariat”
e wreczenie laureatom Konkursow statuetek za spoteczne zaangazowanie w woj. podlaskim
e wreczenie medali,Wolontariusz na medal” w uznaniu za bezinteresowng dziatalno$¢ spoteczng
z udziatem Prezydenta Miasta Suwatk Czestawa Renkiewicza
Wreczenie certyfikatéow Korpusu Solidarnosci ,Miejsce Przyjazne Wolontariuszom” dla organizacji i szkot
modelowo wspoétpracujacych z wolontariuszami z wojewoddztwa podlaskiego
13.40 | Wspdlne zdjecie
13.45 | Koncert Formacji ,,Byle dalej”
14.00 | Poczestunek i rozmowy przy kawie, ciastku i herbacie
14.15 | Oferta dla organizacji pozarzagdowych i instytucji publicznych w wojewoédztwie podlaskim
Korpus Solidarnosci - Rzgdowy Program Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata 2018 —
2030
dr Jarostaw Ruszewski
Prezes Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT w Suwatkach
14.30 | Podsumowanie Podlaskiej Gali Wolontariatu

Podlaska Gala Wolontariatu organizowana jest w ramach zadania pn. Podlaski Wolontariat jest finansowana ze srodkéw
otrzymanych od NIW-CRSO z Rzgdowego Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Systematycznego na lata 2018 — 2030.
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Organizator:
Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91
tel. 87 565 02 58, e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl, www.pryzmat.org.pl
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Wydarzenia towarzyszace
Podlaskiej Gali Wolontariatu 2025
Suwatki, 8 grudnia 2025 r.

8.00-12.00 Warsztaty
Hotel Loft 1898, ul. Putaskiego 24K, sala Utanska

(liczba miejsc ograniczona-obowiqzujq zapisy)

Trening oddechu, uwaznosci i energii Wolontariusz krok przed ratownikiem: zabezpiecz,
wezwij, pomoz!

Emilia Utanowicz Wiestaw Jurewicz

Remedium - Holistyczny Zastrzyk Dobrej Energii Ratownik Suwalskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

14.30-16.30 Indywidualne konsultacje po warsztatowe

sala Kamedulska
(liczba miejsc ograniczona-obowiqzujq zapisy)

Emilia Utanowicz Wiestaw Jurewicz

Remedium - Holistyczny Zastrzyk Dobrej Energii Ratownik Suwalskiego Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego

Warsztaty organizowane sg w ramach zadania publicznego pn. WOW Pryzmat! - Wolontariat dla Suwalszczyzny,
finansowane ze srodkéw otrzymanych od NIW-CRSO.
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Organizator:
Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT
16-400 Suwafki, ul. Noniewicza 91

tel. 87 565 02 58, e-mail: pryzmat@pryzmat.org.pl
www.pryzmat.org.pl
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