
REGULAMIN KONKURSU 

„MŁODZI ZMIENIAJĄ SUWAŁKI” 

 

§ 1. Organizator 

1. Organizatorem konkursu „Młodzi zmieniają Suwałki”, zwanego dalej 

„Konkursem”, jest Stowarzyszenie Suwałki Odrodzenie, zwane dalej 

„Organizatorem”. 

2. Konkurs ma charakter społeczny i ma na celu poznanie pomysłów 

młodych osób dotyczących rozwoju Suwałk oraz poprawy jakości życia 

młodych mieszkańców miasta. 

3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

§ 2. Kto może wziąć udział? 

1. W Konkursie mogą uczestniczyć osoby, które w dniu przesłania 

zgłoszenia: 

o ukończyły 18 lat i nie ukończyły 25 lat, 

o są związane z Suwałkami poprzez miejsce zamieszkania, naukę, 

studia, pracę lub inną rzeczywistą aktywność w mieście. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę. 

 

§ 3. Zadanie konkursowe 

Zadaniem uczestnika jest odpowiedź na pytanie: 

„Gdybyś mógł/mogła zmienić jedną rzecz w Suwałkach, żeby młodym 

ludziom żyło się tutaj lepiej - co by to było i dlaczego?” 

Odpowiedź można przygotować w jednej z dwóch form: 

• film – maksymalnie 2 minuty, albo 

• tekst – maksymalnie 3000 znaków. 

 

Nie oceniamy profesjonalnego montażu, jakości sprzętu ani umiejętności 

występowania przed kamerą. Najważniejszy jest pomysł i jego uzasadnienie. 

 

§ 4. Jak się zgłosić? 

Pracę należy przesłać: 



e-mail: konkurs.suwalkiodrodzenie@gmail.com 

lub 

Messenger: Suwałki Odrodzenie 

w terminie do 7 września 2026 r 

W wiadomości należy podać: 

• imię i nazwisko, 

• wiek, 

• krótko opisać swój związek z Suwałkami, 

• dołączyć film albo tekst. 

 

Do zgłoszenia należy dopisać: 

„Zgłaszam pracę do konkursu „Młodzi zmieniają Suwałki”. Potwierdzam, 

że mam 18–24 lata, zapoznałem/am się z Regulaminem oraz informacją 

RODO i akceptuję zasady Konkursu. Oświadczam, że zgłoszona praca jest 

mojego autorstwa.” 

Nie trzeba drukować ani podpisywać dodatkowego formularza. 

 

§ 5. Wybór zwycięzcy 

Prace oceni Jury powołane przez Organizatora. 

Przy ocenie będą brane pod uwagę: 

• wartość i oryginalność pomysłu - 40%, 

• możliwość realizacji - 30%, 

• potencjalna korzyść dla młodych mieszkańców Suwałk - 20%, 

• sposób przedstawienia i uzasadnienia - 10%. 

 

§ 6. Nagroda 

1. Autor najwyżej ocenionej pracy otrzyma bon Media Expert o wartości 

1000 zł. 

2. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone do 10 września 2026r. 

3. Organizator skontaktuje się ze zwycięzcą bezpośrednio. 

 

§ 7. Autorstwo i publikacja prac 
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1. Uczestnik oświadcza, że zgłoszona przez niego praca jest jego autorstwa i 

nie narusza praw osób trzecich. 

2. Z chwilą przesłania pracy do Konkursu uczestnik udziela 

Organizatorowi zgodę na wykorzystanie zgłoszonej pracy w związku z 

przeprowadzeniem, promocją i podsumowaniem Konkursu „Młodzi 

zmieniają Suwałki”. 

3. Zgoda obejmuje w szczególności możliwość: 

o publikacji pracy lub jej fragmentów na stronie internetowej 

Organizatora, 

o publikacji na profilu Facebook Suwałki Odrodzenie, 

o wykorzystania pracy lub jej fragmentów w materiałach 

informujących o Konkursie i jego wynikach. 

4. Uczestnik zachowuje prawa autorskie do swojej pracy. 

5. Organizator może przy publikacji skrócić tekst ze względów 

redakcyjnych, pod warunkiem że nie zmieni to sensu wypowiedzi autora. 

W przypadku istotniejszych zmian Organizator uzgodni je z autorem. 

6. Organizator nie jest zobowiązany do publikacji wszystkich zgłoszonych 

prac. 

 

§ 8. Film i wizerunek uczestnika 

1. Przesłanie filmu umożliwia Organizatorowi oraz Jury zapoznanie się z 

nim i jego wykorzystanie w zakresie dotyczącym przeprowadzenia 

Konkursu. 

2. Jeżeli film przedstawia rozpoznawalny wizerunek uczestnika, publiczne 

rozpowszechnienie tego wizerunku zostanie uzgodnione z 

uczestnikiem przed publikacją, chyba że w konkretnym przypadku 

przepisy prawa nie wymagają zezwolenia. 

3. W tym celu Organizator może skontaktować się z uczestnikiem przez 

Messenger lub e-mail i poprosić o potwierdzenie zgody. 

 

§ 9. Dane osobowe 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie 

Suwałki Odrodzenie. 

2. Dane będą wykorzystywane w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 

Konkursu, kontaktu z uczestnikami, wyboru zwycięzcy, przekazania 

nagrody oraz wykonania obowiązków prawnych Organizatora. 

3. Szczegółowa informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 

znajduje się w dokumencie RODO. 

 

§ 10. Postanowienia końcowe 



1. Regulamin jest dostępny przez cały okres trwania Konkursu na stronie 

Stowarzyszenia. 

2. W sprawach dotyczących Konkursu można kontaktować się z 

Organizatorem pod adresem: 

konkurs.suwalkiodrodzenie@gmail.com 

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie mają 

właściwe przepisy prawa. 
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