REGULAMIN KONKURSU
»MLODZI ZMIENIAJA SUWALKI”

§ 1. Organizator

1. Organizatorem konkursu ,,Mtodzi zmieniajg Suwatki”, zwanego dale;
,Konkursem”, jest Stowarzyszenie Suwalki Odrodzenie, zwane dalej
,Organizatorem”.

2. Konkurs ma charakter spoteczny 1 ma na celu poznanie pomystow
mtodych oséb dotyczacych rozwoju Suwaltk oraz poprawy jakosci zycia
mtodych mieszkancéw miasta.

3. Udziat w Konkursie jest dobrowolny 1 bezptatny.

§ 2. Kto moze wzig¢ udzial?

1. W Konkursie moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu przestania
zgloszenia:
o ukonczyly 18 lat 1 nie ukonczyly 25 lat,
o s3zwiazane z Suwatkami poprzez miejsce zamieszkania, nauke,
studia, prace lub inng rzeczywistg aktywnos$¢ w miescie.
2. Kazdy uczestnik moze zglosi¢ jedng prace.

§ 3. Zadanie konkursowe

Zadaniem uczestnika jest odpowiedz na pytanie:

»Gdybys mogl/mogla zmieni¢ jedng rzecz w Suwalkach, zeby mlodym
ludziom zylo si¢ tutaj lepiej - co by to bylo i dlaczego?”

Odpowiedz mozna przygotowaé w jednej z dwoch form:

o film — maksymalnie 2 minuty, albo
o tekst — maksymalnie 3000 znakow.

Nie oceniamy profesjonalnego montazu, jakosci sprz¢tu ani umiejetnosci
wystepowania przed kamerg. Najwazniejszy jest pomysl i jego uzasadnienie.

§ 4. Jak sie zglosi¢?

Prac¢ nalezy przestac:



e-mail: konkurs.suwalkiodrodzenie(@gmail.com

lub

Messenger: Suwalki Odrodzenie
w terminie do 7 wrzesnia 2026 r
W wiadomosci nalezy podac:

o 1mig¢ 1 nazwisko,

o wiek,

« krotko opisa¢ swoj zwigzek z Suwatkami,
« dotaczy¢ film albo tekst.

Do zgloszenia nalezy dopisac:

wZ.glaszam prace do konkursu ,,Mlodzi zmieniaja Suwalki”. Potwierdzam,
ze mam 18-24 lata, zapoznalem/am si¢ z Regulaminem oraz informacjg
RODO i akceptuje zasady Konkursu. Oswiadczam, Ze zgloszona praca jest
mojego autorstwa.”

Nie trzeba drukowac ani podpisywac¢ dodatkowego formularza.

§ 5. Wybor zwyciezcy
Prace oceni Jury powotane przez Organizatora.
Przy ocenie beda brane pod uwage:

o wartos$¢ 1 oryginalno$¢ pomystu - 40%,

o mozliwos¢ realizacji - 30%,

« potencjalna korzy$¢ dla mtodych mieszkancéw Suwatk - 20%,
« sposob przedstawienia 1 uzasadnienia - 10%.

§ 6. Nagroda

1. Autor najwyzej ocenionej pracy otrzyma bon Media Expert o wartosci
1000 z1.

2. Wyniki Konkursu zostang ogtoszone do 10 wrzesnia 2026r.

3. Organizator skontaktuje si¢ ze zwycigzca bezposrednio.

§ 7. Autorstwo i publikacja prac
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1. Uczestnik oswiadcza, ze zgloszona przez niego praca jest jego autorstwa i
nie narusza praw osob trzecich.

2. Z chwilg przestania pracy do Konkursu uczestnik udziela
Organizatorowi zgode na wykorzystanie zgtoszonej pracy w zwigzku z
przeprowadzeniem, promocj3a i podsumowaniem Konkursu ,,Mtodzi
zmieniajg Suwatki”.

3. Zgoda obejmuje w szczeg6lnosci mozliwos¢:

o publikacji pracy lub jej fragmentéw na stronie internetowe;j
Organizatora,

o publikacji na profilu Facebook Suwatki Odrodzenie,

o wykorzystania pracy lub jej fragmentow w materiatach
informujacych o Konkursie 1 jego wynikach.

4. Uczestnik zachowuje prawa autorskie do swojej pracy.

. Organizator moze przy publikacji skréci¢ tekst ze wzgledow
redakcyjnych, pod warunkiem Ze nie zmieni to sensu wypowiedzi autora.
W przypadku istotniejszych zmian Organizator uzgodni je z autorem.

6. Organizator nie jest zobowigzany do publikacji wszystkich zgtoszonych

prac.

)

§ 8. Film i wizerunek uczestnika

1. Przestanie filmu umozliwia Organizatorowi oraz Jury zapoznanie si¢ z
nim 1 jego wykorzystanie w zakresie dotyczacym przeprowadzenia
Konkursu.

2. Jezeli film przedstawia rozpoznawalny wizerunek uczestnika, publiczne
rozpowszechnienie tego wizerunku zostanie uzgodnione z
uczestnikiem przed publikacja, chyba ze w konkretnym przypadku
przepisy prawa nie wymagajg zezwolenia.

3. W tym celu Organizator moze skontaktowac si¢ z uczestnikiem przez
Messenger lub e-mail i poprosi¢ o potwierdzenie zgody.

§ 9. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie
Suwalki Odrodzenie.

2. Dane bedg wykorzystywane w zakresie niezbednym do przeprowadzenia
Konkursu, kontaktu z uczestnikami, wyboru zwycig¢zcy, przekazania
nagrody oraz wykonania obowigzkoéw prawnych Organizatora.

3. Szczegodtowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
znajduje si¢ w dokumencie RODO.

§ 10. Postanowienia koncowe



1. Regulamin jest dostgpny przez caty okres trwania Konkursu na stronie
Stowarzyszenia.

2. W sprawach dotyczacych Konkursu mozna kontaktowac si¢ z
Organizatorem pod adresem:
konkurs.suwalkiodrodzenie@gmail.com

3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie maj3
wlasciwe przepisy prawa.
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