Panstwowa Uczelnia Zawodowa
im. prof. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach

REGULAMIN XV MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY SUWALKI 2026

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA ORGANIZACYJINE

1. Mistrzostwa odbeda si¢ w siedzibie Organizatora (PUZ w Suwatkach, ul. Teofila
Noniewicza 10, 16-400 Suwalki, sala numer 2) , w dniu 15 czerwca 2026 r.
2. Regulamin, niezbg¢dne zalaczniki oraz plan zawoddéw znajduja si¢ w zalgczeniu
niniejszego regulaminu.
§ 1. CEL

Mistrzostwa Pierwszej Pomocy Suwatki 2026 sa forma sprawdzenia umiejetnosci udzielania

pierwszej pomocy przez uczniow szkot ponadpodstawowych, a ich celem jest:

1.

o

Zwigkszenie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy.

2. Edukacja i promocja zdrowia.
3.
4

. Zwigkszenie $wiadomosci o koniecznos$ci nauki i1 doskonalenia z zakresu pierwszej

Promocja i popularyzacja ratownictwa wsrod mlodziezy wojewddztwa podlaskiego.

pomocy wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych.

Integracja 1 aktywizacja mlodziezy

6. Rozwdj umiejetnosci wspdlpracy w grupie oraz radzenia sobie ze stresem

w nieprzewidywalnych i kryzysowych sytuacjach takich jak zagrozenie zdrowia

1 zycia cztowieka.

§ 2. ORGANIZATORZY

Organizatorem Mistrzostw Pierwszej Pomocy jest:

1. Panstwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach

2. III Liceum Ogodlnoksztalcace z Oddzialami Dwujezycznymi im. Alfreda Litynskiego

w Suwatkach.

§ 3. KIEROWNICTWO ZAWODOW

1.
2.

Kierownik Zawodéw kieruje sprawnym przebiegiem zawodow.
Kierownik Zawodow jest powolywany przez organizatoroOw i jednocze$nie sprawuje

role Sedziego Gtownego.
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Kierownik Zawodow pelnigcy role Sedziego Gloéwnego, Sedzia Odwotawczy
oraz Organizator odpowiadajag za sprawno$¢ organizacyjng 1 logistyczng
a takze merytoryczne przygotowanie zadan realizowanych przez uczestnikow

zawodow.

§ 4. KOMISJA SEDZIOWSKA | SEDZIOWIE

1.

2.

3.

Organizatorzy powotuja Sedziego Gtéwnego oraz S¢dziego Odwolawczego, a na ich
wniosek sedzidéw zawodow tworzacych Komisje Sedziowska.
W sktad Komisji Sedziowskiej wchodza:

e Sedzia Gloéwny,

e Sedzia Odwotawczy,

e Sedziowie Konkurencji.
Sedziami konkurencji moga zosta¢ pracownicy Uczelni, Studenci Kierunkow
Medycznych a takze osoby z wyksztalceniem medycznym powotani

przez Organizatora.

§ 5. UDZIAL I WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

N o g &~ w

W Mistrzostwach moga wzia¢ udzial zespoly ze szkot ponadpodstawowych z terenu
miasta Suwalki.

Szkota moze wystawi¢ maksymalnie jeden zespot reprezentacyjny. Ograniczenie to nie
dotyczy wspotorganizatora, tj. III Liceum Ogo6lnoksztalcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Alfreda Litynskiego w Suwatkach.

W Mistrzostwach planuje si¢ udziat maksymalnie 10 zespotow.

Zespot sktada si¢ z 3 osob.

Opiekun zespotu nie wchodzi w sktad Zespotu.

Zespot wybiera Lidera Zespotu.

W mistrzostwach moga bra¢ udzial wylacznie uczniowie reprezentujacy ich wlasng
szkofe.

Zespot startujacy musi posiadaé petnoletniego opiekuna — nauczyciela zatrudnionego

w szkole.
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9. Zawodnicy startujg w dowolnej odziezy, zapewniajacej wygodg oraz swobode ruchow.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody w mieniu Uczestnikow powstalte
w wyniku realizacji zadan symulacyjnych.

11. Zadania be¢da odbywaly si¢ zarowno w terenie otwartym jak i zamknigtym, dlatego
obowigzuje ubior adekwatny do warunkow atmosferycznych. Za odpowiednie
przygotowanie druzyny odpowiada opiekun.

12. Zespoty beda miaty do wykonania 8 zadan praktycznych opartych o warunki symulacji
z wykorzystaniem pacjentow standaryzowanych i symulatorow medycznych oraz 2
zadan techniczno — teoretycznych.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby zadan, z wyjatkiem sytuacji, gdy
niemozno$¢ przeprowadzenia zadania wynika z winy Organizatora

14. Konkurencje oceniane beda zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji
z roku 2021 oraz 2025, rozdziaty:

e Rozdz. 1. Podsumowanie wytycznych (2025),
e Rozdz. 3. Systemy Ratujace Zycie,

e Rozdz. 4. Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne,
e Rozdz. 8. Pierwsza pomoc.

» Dokument w wersji bezptatnej do pobrania dostepny jest na stronie:

https://prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne-2025/

§ 6. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia zespotu do Mistrzostw, nalezy dokonaé elektronicznie na adres e-mail:

kwitkowska@sodn.suwalki.pl

2. Zgloszenia dokonuje opiekun lub osoba wyznaczona z ramienia szkoly bioracej udziat
w Mistrzostwach.

3. Zgtoszenia nalezy dokona¢ do dnia 2 czerwca 2026 roku.

4. W przypadku wyczerpania miejsc, zespot trafia na list¢ rezerwowa.
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5. W przypadku zwolnienia si¢ miejsca i zakwalifikowania si¢ zespotu do Mistrzostw,
0 mozliwosci uczestnictwa zostanie poinformowany opiekun zespolu droga

telefoniczng lub e-mailem.

§ 7. PROTESTY
1. Opiekun startujacego Zespotu sktada protest pisemnie do Sedziego Odwotawczego,

za posrednictwem Sedziego na danej Stacji lub Stacji nastepnej po zadaniu, do ktorego
zglaszany jest protest niezwlocznie po zakonczeniu startu swojego Zespotu.
2. Sedzia Odwotawczy rozpatruje protest i jego decyzja jest ostateczna.
3. Sedzia Odwotawczy ma prawo przywroci¢ odebrane punkty, gdy:
e przerwanie konkurencji nastapito z przyczyn lezacych po stronie Organizatora,

e zostanie uznany protest dotyczacy przebiegu lub prowadzenia konkurencji.

§ 8. KLASYFIKACJA

1. O klasyfikacji generalnej decyduje suma punktow zdobytych przez Zespdt
za wykonanie wszystkich konkurencji okreslona w karcie zbiorcze;.

2. Trzem zespolom, ktére zdobeda najwyzsza liczbe punktow w klasyfikacji
generalnej, zostang przyznane odpowiednio miejsca: I, 11 111

3. Wygrywa Zespot, ktory uzyska najwieksza liczbe sume punktow w klasyfikacji
generalnej.

4. W przypadku uzyskania przez dwoch lub wiecej Zespotow rownej liczby punktow,
o kolejnosci decyduje najwicksza liczba punktéw z zadania: ,,999”

5. Ogloszenie wynikoOw 1 nagrodzenie zwyciezcOw nastgpi podczas ceremonii
zakonczenia Mistrzostw.

6. Zwycieskie zespoly otrzymajg nagrody rzeczowe oraz dyplomy.

§ 9. INFORMACJE OGOLNE
1. Organizator zapewnia materiaty niezbedne do prawidlowego wykonania zadania na

miejscu pozoracji. Materiaty te zawodnicy otrzymuja od Sedziéw Konkurencji przed
rozpocze¢ciem zadania.

2. Numeracja zespolow zostanie ustalona przez Komisj¢ Sedziowska w dniu zawodow.
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Do kazdego zespolu zostanie przydzielony opiekun z ramienia Organizatora,
odpowiedzialny za doprowadzanie druzyny do stacji pozoracyjnych.

Na wykonanie kazdego zadania przewidziano 8 minut. Na 2 minuty przed uplywem
czasu Sedzia Konkurencji informuje o tym Zespot. Po uplywie wyznaczonego czasu
ZespOt zobowigzany jest do przerwania dziatan, niezaleznie od stopnia ich
Zaawansowania.

Czas wykonywania zadania liczony jest od komendy Sedziego: ,,Czas start”.

Po zakonczeniu konkurencji Sedziowie udzielaja informacji dotyczacych stacji
pozoracyjnej oraz prawidlowego postepowania, a takze odpowiadajg na ewentualne
pytania zespotu.

Sedziowie nie podajg liczby punktéw zdobytych przez Zespdt po zakonczeniu
konkurenc;ji.

Podczas oceny poszkodowanego (pozoranta lub fantomu), jezeli Sedzia nie poda
parametréw medycznych, nalezy przyja¢ wartosci symulowane przez pozoranta lub
przedstawione na fantomie.

Zespoty sa zobowigzane do podporzadkowania si¢ poleceniom wydawanym przez
Sedziow.

Sedziowie maja prawo do obnizenia punktacji lub dyskwalifikacji druzyny z danego
zadania, jezeli opiekun z ramienia Organizatora lub szkoty biorgcej udziat w zawodach
w jakikolwiek sposéb zaangazuje si¢ w pracg zespotu bez zgody Sedziego.
Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji druzyny w przypadku zachowan
naruszajacych zasady kultury osobistej, w szczegdlno$ci uzywania obrazliwych,
wulgarnych lub niestosownych komentarzy wobec se¢dzidow, organizatorow,
pozorantow oraz innych uczestnikow Mistrzostw.

Realizacja konkurencji moze zosta¢ przerwana przez S¢dziego w kazdym momencie,
jezeli postepowanie zespotu stwarza sytuacje niebezpieczng dla uczestnikéw zadania,
w przypadku uplywu czasu przeznaczonego na konkurencje lub zakonczenia
scenariusza.

Punktacja za kazda konkurencje przyznawana jest zgodnie z tabela ocen, do ktorej

zawodnicy moga uzyska¢ wglad po zakonczeniu Mistrzostw.
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14. W miejscu realizacji zadania mogg przebywac wytacznie zawodnicy, opiekun zespotu
z ramienia uczelni, opiekun zespotu z ramienia szkoly, sedziowie oraz osoby
dopuszczone przez Organizatora.

15. Podczas wykonywania zadan cztonkom Zespotow zabrania si¢ korzystania z aparatow
fotograficznych, telefonow komorkowych, komputerow oraz innych urzadzen
rejestrujacych obraz i dzwiek.

16. Opiekunowie maja prawo filmowaé¢ 1 fotografowaé swoje zespoly podczas
wykonywania zadan, pod warunkiem ze nie utrudnia to przebiegu konkurencji.

17. Zdjecia, nagrania filmowe i dzwigkowe z udziatem zespotow, w tym dane osobowe
cztonkdw zespotdéw oraz wyniki osiggni¢te w konkurencjach, mogg byc¢
wykorzystywane — za zgodg Organizatora — przez sponsoréw Mistrzostw oraz $srodki
masowego przekazu.

18. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub utrate sprzetu nalezacego
do Zespotu.

19. Po zakonczeniu zadania Zesp6l zobowigzany jest pozostawi¢ miejsce konkurencji w
stanie zastanym przed rozpoczg¢ciem zadania.

20. Zespoty biorace udzial w Mistrzostwach zobowigzane sg do stawienia si¢ co najmniej

20 minut przed rozpoczeciem odprawy uczestnikow i1 opiekunow.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnicy 1 opiekunowie zobowigzani sa do przestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu, a opiekunowie sg odpowiedzialni za dyscypling zespotow
w kazdym momencie Mistrzostw.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Mistrzostw,
z jednoczesnym powiadomieniem opiekuna Zespotu.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, 0 czym uczestnicy

zostang poinformowani drogg mailowa, na adresy mailowe podane przy rejestracji.
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PLAN OGOLNY MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY SUWALKI 2026

9:30 — Odprawa uczestnikow 1 opiekunow

10:00 — Oficjalne rozpoczecie zawodow

10:25 — Uczestnicy udajg si¢ na pozoracje

10:30 — Start pozoracji

13:00 — Zakonczenie pozoracji

13:10 — Dostarczenie kart ocen + liczenie punktow
13:30 — 14:00 — Ogtoszenie wynikéw 1 rozdanie nagrod

14:00 — Zakonczenie zawodow
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ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ WIZERUNKU, OSWIADCZENIE UCZESTNIKA MISTRZOSTW
PIERWSZEJ POMOCY

Ja, nizej podpisany/a:

Imig 1 NAZWISKO: ..oooviiiiiieiieieceeecee e
Data UrOdzZENIa: ......ccocvveeeiieeiiiee e

Adres e-mail / telefon KontaKtowy: ..........cccovviieiiiicie e

1. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych

przez Organizatora Mistrzostw Pierwszej Pomocy w celu organizacji i
przeprowadzenia wydarzenia, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

2. Wyrazam zgodg¢ na utrwalanie i publikacj¢ mojego wizerunku
w postaci zdje¢¢ 1 materialow filmowych wykonanych podczas Mistrzostw Pierwszej
Pomocy, na potrzeby dokumentacji, promocji i relacji z wydarzenia w mediach

spotecznos$ciowych, stronie internetowej organizatora oraz materiatach promocyjnych.
3. Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych

do udziatu w Mistrzostwach Pierwszej Pomocy.

Data 1 MIJSCOWOSC: ..eveueiieeiiiieiiie et

Podpis UCZESINIKA: ......ccveiiiiiieceece e

W przypadku uczestnika niepetnoletniego:

Imig¢ 1 nazwisko opiekuna prawnego: ........ccceeeuveeiiieeeiiieeiiee e

Podpis opieKuna Prawnego: ........ccveieeiieeiie e
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DRUZYNY NA MISTRZOSTWA
PIERWSZEJ POMOCY

4 DANE DRUZYNY

Szkola / Orgamizacja: .............ccoooiiiiiiiiii

Adres szKoly / organizacji: ............c.cccccovoiiiiiiii
Telefon KONTAKEIOWY: ......c.ooiic et

Bl e et ————————

4 DANE OPIEKUNA DRUZYNY

Imi@ i NAZWISKO: ...
Telefon KONTAKIOWY: .......oooviiiiicee e

Bl et —————————

4 SKLAD DRUZYNY:

Klasa

Lp |[Imie¢ i nazwisko Data urodzenia Grupa

/

L | |

2| | |

s | | |

49 OSWIADCZENIA

e Oswiadczam, ze powyzsze dane sg zgodne z prawda.
e Zglaszani uczestnicy nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
Mistrzostwach.

e Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku cztonkow
druzyny w celu organizacji, promocji 1 dokumentacji wydarzenia.

Data i miejSCOWOSE: .........coooviiiiiii

Podpis opiekuna druzyny: ..o
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