
ZIMOWA AKADEMIA ARTYSTYCZNA SOK 26 – 30.01.2026 

Poniedziałek 26.01 
Godz. Zajęcia Wiek 

uczestników 
Odpłatność Lokalizacja Prowadzący 

9.00-
10.00 

Zajęcia plastyczne „Mały Książę i róża – 
opowieść piórkiem i tuszem” 

5-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

10.30-
12.00 

Zajęcia plastyczne „ Małe formy 
scenograficzne – tworzymy małą dziecięcą 
scenografię w magicznym pudle jako 
autorskie dzieło sztuki” 

11-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

11.00-
12.30 

Zajęcia teatralne 8-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

A.Gajdzińska 
anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 

11.30-
13.00 

Zajęcia wokalne  10-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

T. Kierejsza 
tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu 

12.30-
14.00 

Zajęcia plastyczne „Artystyczne Suwałki 
zapisane kreską” – przestrzenne rysunki 
odręczne przedstawiające nasze ukochane 
miasto 

13+ Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

Wtorek 27.01 
9.00-
10.00 

Zajęcia plastyczne „Koszałek Opałek w 
akwarelowym świecie wyobraźni” 

5-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 



10.00-
11.00 

Zajęcia taneczne 8-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

I. Popova 
iryna.popova@soksuwalki.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia plastyczne „Zimowe impresje 
malarskie” 

7-9 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

A. Zujewicz 
andrzej.zujewicz@soksuwalkie.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia rękodzielnicze "Kolorowe 
Mydełka" 

6-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

L. Żyniewicz 
lidia.zyniewicz@soksuwalki.eu 

10.30-
12.00 

Zajęcia plastyczne „ Małe formy 
scenograficzne – tworzymy małą dziecięcą 
scenografię w magicznym pudle jako 
autorskie dzieło sztuki” 

11-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

11.00-
12.30 

Zajęcia teatralne 8-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

A.Gajdzińska 
anna.gajdzinska@soksuwalki.eu 

11.30-
13.00 

Zajęcia wokalne  7-9 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

T. Kierejsza 
tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu 

12.30-
14.00 

Zajęcia plastyczne „Artystyczne Suwałki 
zapisane kreską” – przestrzenne rysunki 
odręczne przedstawiające nasze ukochane 
miasto 

13+ Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

Środa 28.01 



9.00-
10.00 

Zajęcia plastyczne „Mały Książę i róża – 
opowieść piórkiem i tuszem” 

5-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia plastyczne „Zimowe impresje 
malarskie” 

7-9 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

A. Zujewicz 
andrzej.zujewicz@soksuwalkie.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia rękodzielnicze "Slime, glutki i inne 
ciągutki" 

6-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

L. Żyniewicz 
lidia.zyniewicz@soksuwalki.eu 

10.30-
12.00 

Zajęcia plastyczne „ Małe formy 
scenograficzne – tworzymy małą dziecięcą 
scenografię w magicznym pudle jako 
autorskie dzieło sztuki” 

11-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

11.30-
13.00 

Zajęcia wokalne  10-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

T. Kierejsza 
tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu 

12.30-
14.00 

Zajęcia plastyczne „Artystyczne Suwałki 
zapisane kreską” – przestrzenne rysunki 
odręczne przedstawiające nasze ukochane 
miasto 

13+ Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

Czwartek 29.01 
9.00-
10.00 

Zajęcia plastyczne „Koszałek Opałek w 
akwarelowym świecie wyobraźni” 

5-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 



10.00-
11.00 

Zajęcia taneczne 8-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

I.Popova 
iryna.popova@soksuwalki.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia plastyczne „Zimowe impresje 
malarskie” 

10-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

A. Zujewicz 
andrzej.zujewicz@soksuwalkie.eu 

10.00-
11.30 

Zajęcia rękodzielnicze "Świece żelowe" 6-10 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

L. Żyniewicz 
lidia.zyniewicz@soksuwalki.eu 

10.30-
12.00 

Zajęcia plastyczne „ Małe formy 
scenograficzne – tworzymy małą dziecięcą 
scenografię w magicznym pudle jako 
autorskie dzieło sztuki” 

11-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

11.30-
13.00 

Zajęcia wokalne  7-9 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

T. Kierejsza 
tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu 

12.30-
14.00 

Zajęcia plastyczne „Artystyczne Suwałki 
zapisane kreską” – przestrzenne rysunki 
odręczne przedstawiające nasze ukochane 
miasto 

13+ Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Iwaszko 
mieczyslaw.iwaszko@soksuwalki.eu 

Piątek 30.01 
10.00-
11.30 

Zajęcia plastyczne „Zimowe impresje 
malarskie” 

10-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

A. Zujewicz 
andrzej.zujewicz@soksuwalkie.eu 



10.00-
11.30 

Średniowieczne gry planszowe 8-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Zielińska 
magdalena.zielinska@soksuwalki.eu 

11.30-
13.00 

Zajęcia wokalne  10-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

Ul. 
Noniewicza 
71 

T. Kierejsza 
tomasz.kierejsza@soksuwalki.eu 

12.00-
14.00 

Zajęcia introligatorskie „Zrób sobie notes” 8-13 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

M. Zielińska 
magdalena.zielinska@soksuwalki.eu 

14.00-
15.00 

Zajęcia wokalne  7-12 lat Wstęp 
wolny, liczba 
miejsc 
ograniczona 

ul. Papieża 
Jana Pawła 
II 5 

A. Szafranowska 
anna.szafranowska@soksuwalki.eu 

 


